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teknoloji ile gelenekselin bulustu

Dogadan ilham alan,




Tam kararinda bir hayatin
temelinde keyifli bir uyku var.

Tam kararinda calighginiz,

Tam kararinda eglendiginiz,

Olcult yiyip, 8lcol dinlendiginiz bir hayatta

icsel dengeniz de huzurunuz da yerinde olur.

Tam kararinda bir hayat igin anlamamiz gereken bir sey var:
Her gini dengeli gecirmenin ilk adimi bir édnceki gecede atilir.

isvec’in dengeli yasam felsefesi uykulariniza konfor olarak yansiyacak.

Konforunuza gére sececeginiz Hdlsa Yatak ile her gine
iyi hissederek uyanacaksiniz.

Hayatinizi dengeyle bulusturun.

Ne fazla, ne az. Tam kararinda.

Bir isvec yasam felsefesi olan lagom, hayatimizdaki
tOm aginhklardan kurtulmayi ve her seyin

“tam kararinda” olmasini tavsiye eder.

iskandinav sadeligini benimseyen bu yaklagim,

tOm yasam alanlari ve anlarinda karmasadan uzak,
daha dengeli, daha mutlu ve daha ézgir bir hayat
vaat eder.
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Hélsa’




LAPPLAND

Halsa’

Gercek 6zgurlik icin
HER SEY TAM KARARINDA

“Tam kararinda” bir hayat icin ihtiyag duymadigimiz
fazlahklardan kurtulmak énemli.

Hélsa Lappland’in dengeli isvec yasam felsefesi “lagom”a
dayanan tasariminin nedeni bu:

Tam kararinda bir hayata her sabah yatagimizda bashyoruz.




LAPPLAND

DENGENIN DINGIN KONFORU

Dinyada baska bir dilde karsiligi olmayan “lagom” kavrami “dengeli yagam sanah”
anlamiyla Isveg kilttrinde ¢ok dnemli.

Dengeli bir yagsam icin en dnemli unsurlardan biri de uyku dengesi.

Simdi uykunuzun dengesi icin ideal bir yatak var: Halsa LAPPLAND
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MADE IN
HEAVEN®

Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex® Standard 100




Kararinda bir hayat igin
SAKIN & HUZURLU ANLAR

Huzurlu, rahat ve tam kararinda bir hayat her sabah
yataginizda basgliyor.

Gune harika bir baglangig icin ttm geceyi gegireceginiz
yata§i secerken tam kararinda bir konfor gézetmeniz

cok dogal.

Ndrke tam bu bilingli tercihi yapacaklara

gobre bir yatak.




NARKE

KALITELI MOLALAR HAKKINIZ

Hayatin yogun temposu ve karmasasi icinde “duracak” anlariniz ve alanlariniz olmal.
Mutlaka bircok mola vermelisiniz.

CUnkU kesintisiz tempo veriminizi de motivasyonunuzu da azaltir.

Nérke’de uyuyanlar hayatin yorucu ritmi icerisindeki en kaliteli molalarini verirler.

Tested for harmful substances

according fo Oeko-Tex® Standard 100
PRO-GREEN®




SMALAND

Aradigimiz huzur
DERIN BIR NEFESTE SAKLI

Dingin, sakin bir ruh haliyle bagladiginiz bir ginde her sey kolayca
akar. Derin bir nefes alin ve yavasca birakin: Iginizdeki stkunet
hayatiniza yansisin.

SurdUrilebilir bir dOnya hepimizin daha huzurlu olmasiyla, huzur ise
tutumlu olmak ve paylagsmakla momkan.

Daha fazlasina ihtiyag yok.

Benzersiz uykuyu garantileyen
Smaland yatag gibi:

Ne eksik, ne fazla.
Tom kararindal

Halsa’
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SMALAND

GERCEKCi OLMAK HUZURU ARTIRIR

Zinde ve tam kararinda yasasaniz da herkesin bir kapasitesi var. Kapasitenizi en iyi
bilen sizsiniz.

Kendinize karsi dirist olun. Yapabileceginizden fazlasina séz vermeyin
ve tembellik etmeyin.

Ihtiyaciniz kadar uyuyun. Ne eksik, ne fazla. Bunun icin ideal bir yatak var: Smaland.
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Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex® Standard 100
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BUtindn parcasi olmak
HAYATLA MUTLAK UYUM

Hayat tam kararinda yasamak cevrenizde akip giden enerjiyle
mutlak bir uyum anlamina geliyor.

Ne direnmeli ne de yetismeye caligmali...
Kabul edin, hayat bildigi gibi akacak. Birakin aksin. Biraktiginiz

anda uyum kendiliginden baslayacak.

Birakabilmek ise
stresten kurtulmak ve degerlerimize
sahip cikmakla momkin.

Stresten uzak, hayatla uyumlu
sabahlara uyanmak icin Storsjén’de
gecireceginiz geceler cok degerli olacak.



STORSJION .. 2
HAYAT ILE UYUMLANMAK ' '

Bir deger olarak her konuda “kalite” énceliginizse hayata uyumunuz kolaylasir.

Mesela “sohbet” keyifli zaman gecirmek icin harikadir. Ote yandan birlikte bir
aktivitede yer almak “kaliteli zaman”dir.

Kaliteli bir uyku, kullandiginiz zamani kaliteli gecirmenin ve akista yasamanin birinci
adimiysa yataginiz Storsjén olmal.
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Tested for harmful substances
ccording o Oeko-Tex® Standard 100
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Derinden hissedeceginiz
BENZERSIZ BIR FERAHLIK

Ustintzde hissettiginiz baski ve yukler azaldikca hayattaki huzurunuz artar.
Ferahlarsiniz.

Benzersiz ve gercek ferahlik hissedeceginiz muhtesem bir uyku ise Hélsa'nin
ince el isciligi sanatinda sakh.

Ekolojik sertifikali, 6zel Gretim
keten kumasin yumusak ve
serin dokunusu sayesinde bir
yatagin sunabilecedi en
rahatlatici konfora sahip
olabilirsiniz.

Ruh halinize iyi gelecek dengeli
ve tam kararinda

bir uyku icin Norrbottens
harika bir secim.

Halsa’
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PRO-GREEN®

MADE IN
HEAVEN®

PRO-NATURAL®
‘ )
Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex® Standard 100

giniz mobilyalar secerken 6zen gdosterin.
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Her konuda yapacaginiz tercihleri énemsemek stresi azaltarak ferahlamaniza yardim

eder. Giydiginiz kiyafetleri ya da kullandi
En akillicasi konforlu ve ayni zamanda iglevsel olanlari secmek:

NORRBOTTENS
YUKLERDEN KURTULMAK ICIN AKILCI SECIMLER

Hals




KARLSTAD V /

Fazlasindan vazge¢cmek —
HAYATI DENGELER

Ihtiyacimizdan fazlasini toketmek bilingli bir davranis degil. Ote
yandan olmasi gerekenden vazgecmek zorunda da degiliz.
:'-'-———-_

Tam ihtiyaciniz kadar tikettiginiz ve fazlasini paylastiginiz bir
hayatta cok daha iyi hissedeceksiniz.

Elbette iyi hissetmek, nasil uyudugunuzla yakindan ilgili. Dengeli
bir uyku icin Karlstad en iyi segim.




KARLSTAD

SADELIKLE GELEN DEGISIM

Bir Halsa’da uyaniyorsaniz bilirsiniz; iyi uyanmak sade kalmakla yakindan ilgilidir. lyi
hissederek uyanmak icin ise degisime dUsUnce biciminizden baslamalisiniz.

Bunu yapmanizi kolaylastiracak bir felsefe var: Lagom.

Ve tam Isvec yasam felsefesinin ziine uygun uretilen bir yatak var: Karlstad.
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TESTED PRODUCT
1D 0808 - 47110 - 001

Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex® Standard 100

Halsa’




SKELLEFTE

Ka(mq§ala(dan kurfulqn
SADELIK OZGURLESMEKTIR

Sade yasamak konfordan vazge¢mek anlamina gelmez.
Rahat edecegimiz “tam kararinda” bir hayati elbette hepimiz

hak ediyoruz.

Hayatimizin neredeyse yarisini gecirdigimiz uykumuzun da
tam kararinda olmasi icin ihtiyacimiz olan konfor ve saghg bir
arada sunan bir yataga ihtiyacimiz var.

iste bu yatak,
o yatak: Skellefte.

Halsa’




SKELLEFTE

SURDURULEBILIR MUTLULUGUN SIRRI

Hélsa yataklar sordirilebilir mutlulugu merkezine alan isveg dengeli yasam felsefesine
uygun sekilde Ustin teknoloji ve el ustaliginin birlesimi ile Gretilir.

Yataklarin konfor ve kalitesinin sirri dogal lateks malzemelerde, organik pamukta ve
bunlar bir araya getiren Ustin Uretim teknolojisinde sakhdir.

Skellefte ile tam kararinda uyku keyfine alismaya hazir olun.

PRO-NATURAL®
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ted for harmful substances

Te
TESTED PRODUCT cconding o OekaTox Sandord 00
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Dengeyi desteklemek
HAYATIN HER

ALANINDA TEMIZLIK

Aslinda kolay. Cevreniz derli topluysa, etrafinizdakiler
pozitifse, iyi hissettiginiz konularla ilgileniyorsaniz,
negatif dUsUncelere kapilmiyorsaniz
hayatin her alaninda temiz kalabilirsiniz.

Ozel teknolojisiyle kusursuz hijyen sunan
Jénképings’te uyuyup uyanmak

dengeyi desteklemek igin

dogru bir basglangig.




JONKOPINGS

PIRIL PIRIL BIR ZiHIN

Size enerji verecek seyler var. Enerjinizi yukarida tutacak insanlar...

Size iyi gelen ve ilham veren seyler yapmak, sizi eglendiren ve iyi hissettiren insanlarla
vakit gecirmek...

Hayatinizin her alaninda akan yasam enerijisini temiz tutmak bu kadar kolay!

Kisacasi dUsUncelerinizi zehirleyen ve enerjinizi kirletenlere elveda. Tertemiz bir
bilingalti icin ise Jonképings'te temiz bir uyku cekmek yeterli.
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SKANE

Halsa’
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Kopu 6pceliklerse
GUC SIZDE

iste ya da 6zelde...

Calisma arkadaslari, misteriler ya da
yakinlariniz mutlaka acil taleplerde
bulunacaklar. Hi¢ beklemediginiz anlarda
yetismesi gereken igleriniz ¢ikacak.

Bu gibi durumlarda yasanan stresin
iki dnemli nedeni var:

Birincisi gerceklere direnc,

ikincisi &nceliklendirme yapamamak.

Hayat bu. Aciliyetleri bastan kabul edin.
Onceliklendirmeye ise stres seviyenizi dUsurecek

yatag secerek baslayin.

Skéne bu konuda harika bir segim.
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SKANE
HAYATIN ACILIYETLERI VARSA
SiZIN DE ONCELIKLERINIZ OLSUN

Madem aciliyetler nedeniyle hayatin her alaninda stres olacak. O halde
dnceliklendirme sayesinde her konuya kolayca zaman ayirirken stresinizi azaltmakla
ilgili mUthis bir adim atacaksiniz.

Ote yandan animsayin: Ustinde misil misil uyuyacaginiz bir Skéne yatak strese karsi
en etkili sakinlestiriciniz olacak.
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Yested for harmful substances
g 10 Oeko Tex® Standard 100
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STOCKHOLM

ézepli tercihlerden gelen
RAFINE ZEVKLER

Bilingli yasayan insanlarin ortak &zellikleri var. Hayati ve hayata

dair olanlari ayristirabiliyor olmak, tercihlerini 6zenle yapmak ve

bunlarin sonucunda biriken rafine zevkler... Ij
Bu zevklere hitap eden ve tutarli cizgilerinden 6din vermeyen bir |

yatak var: Stockholm.




STOCKHOLM

DEGISIMIN iCINDE ARINMAK

Degismeyen tek seyin degisimin kendisi oldugunu biliyoruz.

O halde cevremizde olan degisimlere karsi durmak yerine
dahil olarak degisimle arinmay: tercih edebiliriz.

Degisimden sakinmak yerine degisime ayak uydurarak
daha iyi versiyonunuzla tanisabilirsiniz.

Tes?ed ior hormful substances
OekoTex® Standard 100

PRO-GREEN®



Zamansiz
— Tasarimlar ile

YASAM AKISINI
KONTROL ET

Yalin tasarimiyla zamansizhi§r ifade eden
Jamtlands yasama dair en degerli
unsurlarimizdan zamanla iligkimizi
dizenlemeyi mimkin kiliyor.

Kolayca derin uykuya gecebildigimiz gecelerin
sabahi erkenden ding uyaniriz. Béyle ginlerde
zaman bizi degil biz zamani kontrol ederiz.

Halsa’ —



JAMTLANDS

IHTIYACINIZ OLAN HER SEY, ISTEMEDIGINIZ HICBIR SEY

GUnluk hayatta zamani yénetebilmek hayati yalinlaghrmakla yakindan ilgili.
BugUnu dogru ihtiyaclarla dizayn edip gereksizlerden arindirmak
gelecege pek cok alanda katki saglar.

Yani buginin uykusunu Jémtlands yatakta almak
yarina daha iyi bir pencere agmaya karsilik gelir.
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Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex® Standard 100

PRO-GREEN®
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LagomSing® “Dengeli Yatak” Halsa'nin tescilli markasidr.
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